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MATURZYSTOW

Julia tadniak

W ods$wietnych strojach, z uSmie-
chami na twarzach, ale i z senty-
mentem. W pigtek, 28 kwietnia,
w auli szkoty odbyto sie uroczyste
zakonczenie roku szkolnego

uczniéw klas V.

Maturzysci pozegnali mury Czwér-
ki, dziekujac tym samym swoim
wychowawcom za trud witozony
w ich rozwdj oraz wszystkim na-
uczycielom i pracownikom szkoty.
W cieptych stowach do absolwen-
tow zwrécita sie Pani Dyrektor
Agata Gutorska, a takze przewod-
niczgcy Samorzadu Uczniowskie-
go - Julia Kaczmarek i Odys Do-
browolski. Pani Dyrektor wreczyta
dyplomy za szczegblne osiggnie-
cia w nauce i sporcie, wzorowag

“WPADA, WYPADA, ALE ZOSTAJE?”

frekwencje, zaangazowanie
w dziatania wolontariatu oraz
prace na rzecz szkoty i klasy.
Medalem Szkoty wyrézniony zo-
stat Szymon Krzyzanski z klasy

4B.

Uroczystos¢ pozegnania absol-
wentéw przygotowata klasa 3F
wraz z wychowawca, Panig prof.
lwong Mis.

Generacja maturalna 2023 do-
Swiadczyta zjawisk nieznanych
w sakli edukacyjnej i Swiatowej -
sporg czeSé swojego czasu
w czteroletnim liceum uczniowie
spedzili przez komputerem na
lekcjach zdalnych i w $wiecie

zmagajagcym sie z pandemia,
z globalnymi kryzysami. Maturzy-
Sci w szkole zyli jednak nie tylko
nauka. Podejmowali szereg cen-
nych

inicjatyw, angazowali sie

w prace Samorzadu Uczniow-
skiego i wolontariatu. Zawsze
byli kreatywni! Grzechem bytoby
nie wspomnie¢ o realizacji inno-
wacyjnego projektu, jakim byt
Dzien Kariery oraz dwukrotnie
zorganizowanej Nocy Filmowej.
Tegoroczni absolwenci z upo-
rem dazyli do celu. llustracjg
tego niech bedzie organizacja
studniéwki, ktéra musiata odby¢
sie poza szkota. | tu znakomicie
sobie poradzili! Cata spotecz-
nos¢ Czworki serdecznie dzieku-
je maturzystom za dzielenie sie
swoimi pomystami, za ten zapat
i zyczy powodzenia na dalszej
drodze zycia!

Fot. http://www.lo4.poznan.pl/
strona/art,1159,uroczyste-
zakonczenie-roku-szkolnego-
maturzystow

Julia Kaczmarek

.5 Czerwca wystartuje
pierwszy sezon Mocy
Stowa. Jest to akcja
majaca na celu uswiado-
mieniu  wszystkim stu-
chaczom, jak bardzo
istotne sg stowa, ktére
wypowiadamy. Co wpa-
da, wypada, ale zosta-
je?

Jest to autorski projekt
naszej uczennicy i naj-

Swiezszych  absolwen-
tow: Julii  Kaczmarek,
Marcina  Klonowskiego

i Odysa Dobrowolskiego.
CatoS¢ opiera sie na
cyklu siedmiu odcinkéw,
nagranych ~w  naszej
szkole, ktore zostang
opublikowane na Spotify
oraz YouTubie - Nibypod-
cast. Do rozmowy zosta-

fy zaproszone, dobrze
znane wszystkim, szkol-
ne psycholozki - Joanna
Dziadkiewicz oraz Karoli-
na Kreglewska.

W podcasScie zostaja
odwrécone perspektywy,
jest mowa o =zaleznej
sprawczosci i identyfika-
cji, o wptywach, presjach
i obcigzeniach, a takze
zagtebimy sie w zlepek
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roznych elementéw naszej sza-
rej rzeczywistosci. Zostang nam
przedstawione techniki analizy
i interpretacji stow, gestow
i czynéw, a nie dobrze nam
znanych wszystkim tekstow
Kultury. Juz na samym poczatku
cyklu nie zabraknie rodziny, ani

¥

réwiesnikéw, wpuscimy tez
zapraszajgce tematy i te, ktore
szukajg uzasadnienia. Dlacze-
go? Czy wszyscy jesteSmy wypo-
sazeni w detektor i co w nas
rezonuje? W dalszych odcin-
kach spojrzymy na rozwijajace
sie szczeble, zapalimy lampke

i poméwimy o gnieceniu,
kwitnieciu oraz o natural-
nych przerwach. A na sam
koniec dowiemy sie, w czym
tak naprawde tkwi potega
stowa.

Gorgco zachecam do blizsze-

go poznania Nibypodcastu,
gdy tylko pojawi sie na na-
szych kanatach. Gwarantuje,
ze bedzie to znajomosé nie-
zwykle ciekawa i wartoscio-
wa, o ktérej diugo nie zapo-
mnicie.

Fot. Julia Kaczmarek
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DLACZEGO KROLOWA NAUK POWINNA ZOSTAC POZBAWIONA

KORONY?

Jakub Wisniewski

Ach, ta matma! Postawiona na
niemal nienaruszalnym piede-
stale (gtéwnie przez dorostych,
ktérzy sami jej nie rozumiejq)
jako krélowa nauk. Skromnym
zdaniem autora tych wypocin,
powinna ona podzieli¢ los Marii
Antoniny Austriaczki, jednocze-
Snie pozostajac wspomnieniem
- waznym, ale przyprawiajgcym
0 gesig skorke. Obracajac sie
wsrod  blyskotliwej, licealnej
mtodziezy, do ktorej swojg dro-
ga sam naleze, majgcej nieco
napiete stosunki z tg nauka,
zastanawiam sie, skad wynika
ta nasza przestodka przyjazn
i czy w ogdle jest ona potrzeb-
na?

Sledzac moje osiggniecia mate-
matyczne, czyli zdawanie z tego
przedmiotu do nastepnej klasy,
bedac w 2 klasie liceum na
humanie - jestem wtaSciwa

osobg na wiasciwym miejscu w
wydawaniu ultimumiudicium.
Zebym nie wyszedt na totalne-
go ignoranta, moge potwier-
dzi¢, ze podstawowa wiedza
jest uzyteczna, ale logarytméw

nie rozumiem do dnia dzisiej- |

szego. Czy robi to ze mnie debi-
la? Moze tak, moze nie. Wiem
za to, jakie sg cechy bohatera
romantycznego. | szczerze?
Chyba mi to wystarczy. Od pod-
stawdwki siedze kilka razy po
45 minut w tygodniu na jakze
wygodnych krzestach, patrzac
na tablice wzrokiem niezbyt
obecnym. Wiele razy spotyka-
tem sie z nauczycielami, ktérzy
moéwili mi, ze bez matematyki
daleko nie zajde - tak, to ci
sami ludzie, ktorzy liczyli moje
kartkéwki z maksymalnie 10
pkt. do zdobycia na kalkulato-
rze... Ironia losu, nieprawdaz?

Wiele os6b robito mi wywody

o tym, jak ten ukochany przed-
miot uczy logicznego myslenia.
Nie wiedzg oni jednak, ze to ja
musiatem dojs¢ do tego, o co

chodzito Stowackiemu z
chmurg w ,Kordianie”.

ta
Nie
widze tez potrzeby uczenia sie,
czym jest parabola i do czego
przyda mi sie ona w dorostym
zyciu. Moge natomiast na jej
podstawie napisaé interpreta-
cje mojego humoru na tych
zajeciach, odwotujgc sie do
tych przedziwnych i obowigzko-

wych bazgrotéw. Kiedys trzeba
bedzie stanaé¢ twarzg w twarz
Zz rzeczywistoScig - licealne
zycie nie bedzie trwato wiecznie
(0 zgrozo!), wtedy przyjdzie czas
robi¢ te wszystkie doroste ghu-
potki. Pytanie stawiam, czy
wtedy matma oraz pierwiastek
z 52 przydadzg mi sie? PITY
oblicze elektronicznie, a jak
bede chciat z dozg ambitnosci
zaimponowaé innym
Ldorostym” przyjaciotom, zapra-
szajgc ich na wilasnorecznie



CZWARTA WLADZA Str. 4

upieczone ciasto z przepisu
z Internetu, uzyje wagi kuchen-
nej. Och, Swiecie! Jestem chyba
gotowy!

Niemniej jednak te urocze ro-
bale w ksztatcie graniastostu-
pow, kot, trojkatow, kwadratow,
pierwiastkéw i poteg bedg tan-
czyly w zeszytach mtodziezy
przez blizej nieokreslony czas

(czyli w cholere dtugo). Tylko
czekaé na kolejne pokolenia
humanistycznych chtopakow
noszacych motyle na szyjach,
dumajacych nad sensem ucze-
nia sie matmy. Méj koszmar
koAczy sie wraz z napisaniem
matury z matematyki
(oczywiscie na poziomie pod-
stawowym). Moja wiasna detro-
nizacja tych zaje¢ odbedzie sie

wiec za okoto 830 dni, czyli za
2 lata i ponad 3 miesigce. Zo-
stato mi jeszcze gdzies z 19-
920 tys. godzin na dumanie
odnosnie mojego zdecydowa-
nie ulubionego przedmiotu.
Moze jednak czasami
(naprawde czasami) do czego$
mi sie ta wiedza przyda? Ach,
ta matmal!

76. FESTIWAL FILMOWY W CANNES

Filip Walasik

Prezentowali tu filmy najwybit-
niejsi twércy $wiatowego kina:
Francis Ford Coppola, Emir
Kusturica, David Lynch, Lars
von Trier oraz Akira Kurosawa
i wielu innych. Andrzej Wajda
wyjechat z patacu festiwalowe-
go ze Ziotg Palmg za film
“Cztowiek z zelaza” a Roman
Polanski triumfowat “Pianista”.
Sg to jedyni polscy tworcy, kto-
rzy zdobyli Ztota Palme. Festi-
wal niezmiennie budzi wielkie
emocje, inspiruje i prowokuje,
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zrzeszajac caly filmowy Swiat.

0d 16 do 27 maja na Lazuro-
wym Wybrzezu znéw odbedzie
sie jedno z najwazniejszych -
o ile nie najwazniejsze (gdzie
tam Oscarom do Ztotej Palmy)-
filmowych wydarzen na $wiecie.
W tym roku o gtéwna nagrode
imprezy powalczy 19 filméw.
Wsréd nich nowy, bardzo ocze-
kiwany film Wesa Andersona
“Asteroid City”, “The OldOak”
KenalLoacha- dwukrotnego
laureata nagrody, “Perfect
Days” cenionego niemieckiego

tworcy Wima Wendersa,
“Monster” HirokazuKoreedy,
ktéry w 2018 roku ujat jury
filmem “Ztodziejaszki”,
“AboutDryGrasses” niezalezne-
go tureckiego rezysera Nuri
BilgeCeylana, laureata Ziotej
Palmy za film “Zimowy sen” czy
“The Zone of Interest” Jonatha-
na Glazera, tworcy znanego
“Pod skérg”. Festiwal otworzy
obraz “Jeannedu Barry” z John-
nymDeppem w roli gldwnej.

Wsréd nominowanych obrazéw
nie ma filméw polskich rezyse-
réw, ale obecne sa polskie
akcenty w dziele “The Zone of
Interest”. Zdjecia do tego filmu
w catosci zostaly zrealizowane
w Polsce, ich autorem jest zna-
ny z “Zimnej wojny” Pawta Paw-
likowskiego, nominowany do
Oscara, tukasz Zal. Obraz opo-
wiada historie rodziny mieszka-
jacej w Dbliskim sasiedztwie
obozu koncentracyjnego Au-
schwitz, jednym z watkoéw jest
tez historia pewnej dziewczyny,
ktéra pomagata wiezniom obo-
Zu.

Z pokazéw pozakonkursowych
na uwage zastuguja dwa filmy:
nowa produkcja Martina Scor-
sese “Killers of the Flower Mo-
on” i kolejna czesé¢ “Indiany
Jonesa”. Dziwi¢ moze brak
dzieta Scorsese w konkursie
gtiéwnym, ale rezyser (z powo-
déw znanych chyba tylko sobie)

Fot. https://pxhere.com/pl/
photo/562631

nie chciat, aby jego nowy film
tam trafit.

Poza tym goScie wydarzenia
beda mogli ogladaé filmy
w kategoriach:
“UnCertainRegard” (filmy w tej
kategorii sg nagradzane za
ciekawe spojrzenie na podej-
mowany temat i oryginalne
podejscie do sztuki, jaka jest X
muza), “Pokazy Specjalne”,
“Pokazy o Pétnocy”
i “Cannenskie Premiery”.

Przewodniczacym jury konkur-
su gtéwnego zostat w tym roku
Ruben Ostlund, dwukrotny
laureat gtéwnej nagrody festi-
walu (w tym rok temu za film
“W tréjkacie”).

Teraz pozostaje tylko czekaé az
filmy z Cannes trafia do pol-
skich  kin. Prawdopodobnie,
zeby je zobaczyé, trzeba bedzie
troche poczekaé lub wybraé sie
do Wroctawia na festiwal
“Nowe Horyzonty”, nie bez po-
wodu nazywanym  “Polskim
Cannes”. Innym rozwigzaniem
jest baczne $Sledzenie repertu-
aru kin studyjnych. Caty proces
poszukiwan filméw z festiwalu
wymaga duzego wysitku, samo-
zaparcia i cierpliwosci. Przy-
najmniej w Polsce.

Fot. The official poster of the 76th
Festival de Cannes
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ZYCIE KOLEM SIE TOCZY

Maja Niewiedziat

Rowerzysta a osoba poruszaja-
ca sie na rowerze. Wedtug
stownika rowerzysta to osoba
poruszajaca sie na rowerze,
jednak w 2zyciu czué réznice
miedzy tymi dwoma pojeciami.

Rowerzysta - jezdzi, bo kocha.
Kazdy weekend spedza na tym
waskim, twardym siodetku
zamiast na sofie przed telewi-
zorem. Wszystkie ubrania ma
pod kolor swojej dwukotowej
wyScigowki, kask réwniez.
Lampki: przéd, tyt, lewy bok,
prawy bok. Odcien Swiatta jak
najbardziej rzucajacy sie
w oczy, ale to akurat dobre
i bezpieczne. Jak zostawia ro-
wer pod sklepem, zabezpiecza
go bardziej niz jubiler najnow-
szg kolekcje z jadeitem cesar-
skim, ktéry kosztuje ponad
3 miliony dolarébw za Kkarat.
Wiasciciel przeglad miat ostatni
raz w szkole podstawowej, jak
szukali, kto rozprzestrzenit
wszy, ale rower... Kazda wiosna
to przeglad. Przeciez, jak stat
2 miesigce zimg w garazu przy-
kryty kocem z kaszmiru, mogto
dojs¢ do wielu uszkodzen ta-
kich jak obnizona temperatura
siodetka albo chrypka dzwon-
ka, bo dzwonit na zimnym. Ale
dobra, ten tekst nie jest o wy-
Smiewaniu ludzi z pasja. Wiec
teraz jeszcze troche dobrego
0 nich zanim tata sie na mnie
obrazi. Tak, méj tata jest rowe-
rzysta i tak, moj tata podsunat
mi pomyst na te prace. Ci lu-
dzie zanim wyjadg z domu,
planuja swojg podréz od A do
Z. Znajg kazdy szczeg6t trasy,
nie ma niczego, co mogtoby ich
zaskoczyé. Zanim wyjada, znajg
juz wszystkie zasady i prawa na

tamtejszych drogach. Niby je-
dzie w nieznane, prosto przed
siebie, ale odnajduje sie
w danym rejonie i jego zasa-
dach, jakby jezdzit tam codzien-
nie przez minimum pare lat.

PrzejdZmy do osoby poruszajg-
cej sie na rowerze, pseudonim
,kot”, bo jezdzi jakby miat
9 zyé. Jezdzi, bo nie chce mu
sie iS¢, a przy okazji rower stuzy
jako wozek na zakupy i to nie
takie spozywcze do przedniego
koszyczka. To mogg by¢ zakupy
z Castoramy, Leroy Merlin:
2-metrowa drabina, przerézne
kije i badyle, topaty, grabie.
Rzeczy z I|kei tez sie tam
zmieszcza spokojnie,
widziatam, jak ludzie wiezli ze
sobg krzesta i lezaki. Za to
lampy na rowerze ani jednej.
Ani stojgcej, ani wiszacej, ani
rowerowej. Jedzie ulica, bo jego

nieraz

bagaznik rowerowy jest pojem-
niejszy od niejednego samo-
chodu. Czy mietowy, cukierko-
wy Fiat 500 z uchylanym da-
chem zmieScitby dwumetrowg
drabine i lezak? No
A stary sktadany Romet nie ma

nie.

z tym najmniejszego problemu.
Wystarczy tylko kawatek jakiejs
liny i drabina jest juz przywiaza-
na do ramy. Zdarza sie, ze je-
dzie zygzakiem - twierdzi, ze to
przez nieréwno obcigzony ba-
gaznik, ale z6tte urzadzenie,
w ktére sie dmucha (zwane tez
alkomatem) ma troche inne
wyttumaczenie dla tej krzywej
jazdy. Ostatni raz kask miat na
sobie pewnie w podstawowce
podczas gry w unihokeja albo
i nie. Za to wiwat dostawat
i podczas gry i teraz podczas
jazdy. Wtedy oklaski zakocha-
nych dziewczyn z mtodszej
klasy, teraz rozdraznionych aut.
Planowanie trasy bardziej pole-
ga na rozmyslaniu, ktérego
sgsiada spotka po drugiej stro-
nie ulicy i czy zatrzyma sie, aby
poplotkowaé, czy beda jechali
obok siebie na potowe szeroko-
Sci ulicy i rozmawiali pedatujac.
Czy rower miat przeglad? Prze-
glad moze nie, ale kolega kole-
gi kuzyna bardzo dtugo sie
jemu przygladat zanim go
"pozyczyt" od sgsiada na szybki
wyskok do miasta po masto.
Ciekawe, czy sasiad dalej cze-

wroéci

ka az tamten

Z mastem.

Takze, drogi kierowco, apel do
ciebie: jak juz zamkniesz okno
po zwyzywaniu osoby porusza-
jacej sie zygzakiem po ulicy, jak
juz wykrzyczysz, jak bardzo
nienawidzisz rowerzystéw, pa-
mietaj, ze nie kazdy jest taki
sam. A jeSli jestes kierowca
Fiata 500, to radze zjechaé
z drogi na chodnik i przepuscic¢
rower z drabing i nawet nie
probowaé sie negatywnie ode-
zwaé, bo to ty nie miescisz
drabiny w bagazniku.

Fot. https://pxhere.com/pl/
photo/1601957
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“CZLOWIEK WSPOLCZESNY?” -

Filip Walasik

“Zrobites co$§ niesamowitego!
Widziatem "Bo sie boi" juz kilka
razy, ten film jest olSniewajacy
na wielu poziomach. Za pierw-
szym razem nic nie wiedziatem
o filmie i po prostu wyruszytem
z tobg w podréz. Za drugim
skupitem sie na jego technicz-
nej doskonatosci. Jezyk filmo-
wy, jakim sie postugujesz, jest
niezwykle oryginalny i niepo-
wtarzalny. Takie podejmowanie
ryzyka jest niespotykane. Nie
ma dzis wielu filmowcow, kto-
rzy potrafia dokonaé czego$
takiego i na takim poziomie” -
powiedziat Martin Scorsese do
Ariego Astera, rezysera “Bo sie
Boi”. Niech te stowa, pod ktory-
mi sie podpisuje, beda suge-
stig, aby i§¢ do kina i samemu

JOAQUIN

e SIS

*ROI%

sie przekona¢ o ich prawdziwo-
Sci. Gwarantuje, ze czekaja
Was niezapomniane przezycia.
Przed Wami trudny seans, pro-
wokujacy do myslenia, wyma-
gajacy skupieniai wytrzymania
trzech godzin w kinowym fote-
lu.

Film opowiada o mezczyZnie

imieniem Beau. Beau to czto- |

wiek na wskro§ wspdétczesny-
peten wszelakich lekow i fobii,
doSwiadczajacy nerwicy
trectw i wykazujacy aspoteczne
zachowania. Beau, jak w tytule
sie boi. Odczuwa strach przed
wszystkimi i wszystkim. Osoba,
ktérej najbardziej sie leka jest
jego matka. Ze swoimi stabo-
Sciami musi sie jednak skon-
frontowaé, gdy otrzyma wiado-
mos¢ o jej Smierci. Po tej infor-

na-

PHOENEX

macji wyrusza w podréz, ktéra
nie pozostawi go i - przede
wszystkim nas- obojetnym.

W tym momencie konczy sie
mozliwo$¢ opowiedzenia fabuty
tego filmu. Konczy sie zatem
jego linearnos¢. To, co dzieje
sie potem, rezyser pozostawit
do samodzielnej interpretacji
i wyciagniecia wnioskdow, ktore
dla kazdego moga byé inne,
w zaleznoSci od osobistych
doswiadczen.

Widaé, ze Ari Aster odrobit lek-
cje z psychologii i psychoanali-
zy (zwtaszcza koncepcji Freu-
da), co mozna dostrzec w ca-
tym filmie, w ktérym pojawia sie
wiele scen odwotujacych sie do
réznych elementéw tej koncep-
cji. Sprawia to, ze dzieto Astera
to jazda bez trzymanki po umy-
Sle gtéwnego bohatera.

Film jest perfekcyjnie wyrezyse-
rowany i zrealizowany. Dawno
nie widziatem w kinie takich
ruchéw kamery, uje¢, ktore
wywotujg dreszcze na plecach,
a takze scenografii wychodza-
cej poza ramy naszej wyobraz-
ni. Aster genialnie tworzy sceny
i przyprawia je hipnotyzujgcym,
niepokojagcym  klimatem, co
mozna byto zobaczy¢ we wcze-
Sniejszych filmach, szczegdlnie
“Midsommar”. Jego
talent, zaréwno rezyserski, jak i

w dziele

RECENZJA FILMU “BO SIE BOI”

scenopisarski, osigga w tym
obrazie swoiste apogeum. Nie
sposéb nie doceni¢ tez jego
pracy z obsadg. “Bo sie boi”
wiele by stracit, gdyby nie wcie-
lajacy sie w gtéwna role Joaqu-
in Phoenix, ktory zagrat feno-
menalnie, oddajgc postaci
czgstke siebie, a co za tym
idzie, zupetnie posSwiecajac sie
swojej roli. Phoenix w tym filmie
bardzo wysoko zawiesit po-
przeczke takze sobie samemu
i jestem ciekaw, czy kiedys jg
przeskoczy.

Na uznanie zastuguja tez pozo-
stali aktorzy: PattiLuPone, kto6-
ra w ostatnich trzydziestu minu-
tach filmu daje aktorski popis,
Amy Ryan perfekcyjnie odgry-
wajgca cierpigcg i zagubionag
po stracie syna matke oraz
Parker Posey w roli dawnej
(czyzby?) mitosci Beau.

“Bo sie boi” gatunkowo uzna-
wany jest za czarng komedie
i horror. | mimo, ze film ma
W sobie mieszanke obu gatun-
kéw, przypisanie go do jakiego-
kolwiek z nich jest btedem. Ari
Aster, tak jak powiedziat Martin
Scorsese, wynalazt wtasny ga-
tunek - wiasny, niepowtarzalny
i do bélu oryginalny - jezyk fil-
mowej opowiesci. Nie znam we
wspoétczesnym kinie rezysera
o tak wielkiej wyobrazni, dojrza-
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tosci, oryginalnoSci w pomy-
stach i odwadze w kwestii mo6-
wienia wlasnym gtosem w Ki-
nie. Dawno réwniez nie widzia-
tem filmu, ktdéry zrobitby na
mnie tak ogromne wrazenie jak
“Bo sie boi” pod wzgledem
konstrukcji fabuty, opowiadanej
historii, zaskakiwania na kaz-

dym kroku i przekazywania

przestania. Réwnie dawno nikt
nie uSwiadomit mnie tak moc-
no w kwestii potegi, jaka moze
by¢ wizualna narracja filmu.
Kazda scena jest tutaj przemy-
Slana, wszystko z czego$ wyni-
ka, pietrzg sie metafory i gdy
wydaje sie, ze nie rozumiemy
juz nic, przychodzi zakonczenie,

ktore rozjasnia nam postaé

»WERSY TWORZYLY SIE SAME”

Marcin Klonowski

Wokalistka, maturzystka i de-
biutantka - to wiasnie Julia
Belter. Muzyka to nieodtgczna
lokatorka w jej domu, podobnie
jak rockowe zespoty z lat 70 i
80. Czy wybrzmiewa to w jej
pierwszej piosence? O rocko-
wej refleksji, mocy, widowisko-
wosci i tym, ,Jaki bytby Swiat” z
Julig Belter rozmawia Marcin
Klonowski.

Marcin Klonowski: Twoja debiu-
tancka piosenka przelezata
troche w szufladzie, nim zdecy-
dowatas$ sie jg zrealizowaé. Co
Cie do tego ostatecznie przeko-
nato?

Julia Belter: Wiele bliskich mi
0s6b namawiato mnie do tego
juz od dawna, lecz ja jako$
nigdy nie czutam potrzeby pu-
blikowania swoich piosenek.
Jednak, gdy nagratam teledysk,
dostrzegtam wielki potencjat w
tym utworze. | tak, 4 kwietnia,
zdecydowatam sie umiescic
nagranie na swoim koncie na
YouTube.https:
AanzN3oENJg

youtu.be/

M.K.: Ale to nie byt Twéj jedyny
gotowy tekst, prawda? Miatas
Dlaczego
"Jaki

w czym wybieraé.
postawitas wiasnie na
bytby Swiat"?

J.B.: Prawda, miatam w zana-
drzu jeszcze pare tekstow, byty
one jednak bardziej pomystami
niz skonczonymi utworami.
Podczas pisania ,Jaki bytby

Swiat” wersy tworzyly sie same.
Nie miatam najmniejszych pro-
bleméw z doborem stow. Dzieki
temu udato mi sie stworzyé
piekny tekst, a pdzniej réwniez
muzyke.

M.K.: A teledysk? Momentami
stylizowany na starsze nagra-
nia, wypada bardzo ciekawie.
lle czasu zajeta realizacja tego
materiatu?

J.B.: Musze sie przyznaé, ze
demo nagratam juz dwa lata
temu. Na tamten moment nie
mys$latam jeszcze o jego publi-
kacji, natomiast sam teledysk
powstat dos¢ niedawno. Nagry-
wanie zajeto niecate dwie go-
dziny, najwiecej czasu poswie-
ciliSmy na obrébke. Dzieki po-
mocy Ani [Polowczyk] i Domini-
ka [Kozickiego - przyp. red.
x2], ktérzy sa specjalistami w
tej dziedzinie, udato nam sie
dokonczyé go w jeden dtugi
wieczor.

M.K.: Czas krétki, ale intensyw-
ny. W opisie teledysku widnie-
jesz nie tylko jako autorka stow
i wokalistka, ale tez kompozy-
torka muzyki. Widzimy Cie row-
niez we fragmentach wideo,
grajaca na gitarze.

J.B.: Tak, w ,Jaki bylby Swiat”
mozemy ustyszeé nie tylko gita-
re, jednak stanowi ona gtéwny
motyw utworu, w drugiej czesci
wzbogacajgc go o solo gitaro-

Beau Wassermanna. Poznaje-
my odpowiedzi, na pytania,
miedzy innymi, dlaczego Beau
jest taki, jaki jest? Dlaczego sie
boi?

A czy my, znajac juz zakoncze-
nie i postawiwszy sie na miej-
scu Beau, bySmy sie nie bali?

we.

M.K.: A te instrumenty dopiesz-
czajgce catose?

J.B.: Jest to piosenka o rocko-
wym charakterze, wiec oczywi-
Scie nie mogto zabraknaé basu
czy perkusji. Dodatkowo moze-
my ustysze¢ harmonijke, ktéra
ma na celu urozmaici¢ utwor.

M.K.: Razem tworza mocna,
bardzo ciekawg melodie. Ale
powiedz mi, nagrywajgc catosé,
na wszystkim zagratas sama?

J.B.: Jak wczeSniej wspomnia-
tes, jestem autorka tekstu oraz
muzyki, jednakze aranzacja nie
zajmowatam sie osobiscie. Nie
nagrywatam sama pojedyn-
czych Sciezek gtosowych kazde-
g0 z instrumentéw.

M.K.: Zatem jak to sie stato, ze
trafity one ‘na tasme’? Masz
zespot, z ktérym je nagrywatas?

J.B.: Zespotu nie posiadam.
Przy pomocy programéw mu-
zycznych da sie bardzo prosto
nagra¢ melodie, p6Zniej dograé
wokal i piosenka gotowal!

M.K.: Czy mozna skorzystaé
z takiego nagrania w trakcie
wystepdw, dodajac do tego
gitare i wokal na zywo?

J.B.: Czasem na Kkoncertach
uzywa sie akompaniamentoéw,
ktére wzbogacajg wystep na
zywo. Gdy nie ma mozliwosci

Gdy ide spaé, wcigz przed ocza-
mi pojawiaja mi sie sceny
z tego filmu, nie moge przestac
o0 nim mysleé i nie moge prze-
sta¢ go interpretowaé. Czy to
nie $Swiadczy o potedze
(dobrego) kina?

Fot. https://www.filmweb.pl/film/
Bo+si%C4%99+boi-2023-
10003754/posters

zagrania z zespotem, jest to
bardzo przydatna opcja.

M.K.: Na poczatku naszej roz-
mowy méwitas, ze udato Ci sie
stworzyé piekny tekst. | rzeczy-
trzeba Ci przyznaé,
ze Twoj debiut nie jest typowym
'umcaumca', ktére szturmem
podbije radio i réwnie szybko
z niego zniknie, zastapione
innym 'umcopodobnym'
rem. "Jaki bytby Swiat" nalezy
do tego, moze nieco niszowe-
go, ale wyrdzniajgcego sie nur-
tu z potencjatem na wieloletnig
rozpoznawalnosé. Widaé, ze
chcesz cos$ stuchaczom przeka-
zaé.

wiscie,

two-

J.B.: Tekst ,Jaki bytby Swiat”
ma sktoni¢ stuchaczy do reflek-
sji. Piosenka opowiada o tytuto-
wym Swiecie, ktory bytby pusty
i nudny, gdyby ludzie nie spet-
niali marzen i nie robili rzeczy,
ktére kochajga. Zaznacza, aby
zawsze kierowaé sie sercem
i nigdy sie nie poddac.

M.K.: Jak myslisz, jakie reakcje
on wywotuje? W koncu trafitas
juz do catkiem licznego grona:
niemal dwa tysigce wyswietlen
w trzy tygodnie! To tadny wynik,
a wydaje sie, ze Twdj debiut
idzie po wiecej. Zdarza Ci sie
otrzyma¢ od stuchaczy informa-
cje zwrotng?

J.B.: Jest mi bardzo mito, ponie-
waz piosenka wywotata pozy-
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tywne reakcje - wiele oséb
pisato, ze ,Jaki bytby Swiat” to
super utwér, gratulowali

i zyczyli dalszych sukcesow.

mi

M.K.: Z takim gtosem powinnas
mieé realne szanse, by te zy-
czenia spetnié. Sam miatem
okazje stysze¢ Cie na zywo na
Studniéwce XVII LO w Poznaniu
i juz wtedy bytem pod wraze-
niem Twojego wokalu. Z kazda
sekundg nabierat mocy i coraz
bardziej porywat ttum. Trudno
sie byto nie przytgczy¢ i podob-
nie jest z ,Jaki bytby Swiat”.
Czué, jak rozwijasz tu skrzydta
w miare $piewania.

J.B.: Kiedy Spiewam, lubie za-
czaé tagodniejszym gtosem,
delikatnie. Wtedy finat piosenki
staje sie jeszcze bardziej wido-
wiskowy. To Swiadomy zabieg,
chociaz emocji na scenie nigdy
nie da sie zaplanowaé. Jedno
jest jednak pewne: muzyka
zawsze mnie porywa, dodaje
skrzydet i energii.

M.K.: Czy w takim razie moze-
my liczyé, ze w najblizszym
czasie Twoja szuflada otworzy
sie dla Swiata ponownie? Pra-
cujesz nad skonczeniem jakie-

g0S z pomystow?

J.B.: Mogg zdradzi¢, ze po ma-
turze, gdy bede miata wiecej
wolnego czasu, zamierzam
skupi€ sie na tworzeniu nowych
piosenek. Mam wstepne pomy-
sly, niektore teksty sa juz na-
wet skonczone. Mam nadzieje,
ze jeszcze w tym roku uda mi
sie opublikowaé nowe utwory
w Internecie

M.K.: Uchylisz rabka ich tajem-
nicy - gatunku, tematyki?

J.B.: Na pewno bedg mieé roc-

kowy lub bluesowy charakter.
Co do tematyki, moge zdradzi¢,
ze najblizsza nowa piosenka
bedzie sie rézni¢ od tej debiu-

tanckiej. Podejmie bardziej
buntowniczg tematyke, lecz
réwniez sktoni do refleksiji.

M.K.: A co dalej? Masz jakie$
muzyczne marzenia?

J.B.: W przysziosci bardzo
chciatabym wydaé swoja plyte.
Jest to moje marzenie, tak
samo jak koncerty. Do tej pory
udato mi sie wystepowadé juz na

Kilku. Jest to niesamowite prze-
zycie. Na pewno chciatabym
robi¢ to dalej.

M.K.: Wesztas w ten Swiat
z klasg, wiec z ochotg bede
wypatrywaé Twoich kolejnych
krokéw i utworéw. Tymczasem
wroce, po raz kolejny, do posta-
wionego przez Ciebie pytania:
LJaki bytby Swiat”, do czego
réwniez wszystkich naszych
czytelnikdbw goraco zapraszam.
https://youtu.be/AgqnzN30ENJg

Fot. Prywatne archiwum Julii

SAMOAKCEPTACJA - KLUCZ DO GLOWY MLODYCH LUDZI

Olga Kolszczyriska, Magda
Petka

Brak samoakceptacji to jeden
z gtéwnych probleméw mtodzie-
zy w dzisiejszych czasach spo-
wodowany presja ze strony
rowiesnikow. Niska samoocena
pojawia sie takze przez czeste
poréwnywanie sie do innych.
Mimo, iz jest to dos¢ powszech-
ne zjawisko, to takze jedno
z najwiekszych ograniczen,
jakie nakfadamy sami sobie.
Nawykiem, ktory warto wprowa-
dzi¢ do codziennosci, jest bycie
wdziecznym. Zbyt czesto sku-

piamy sie na swoich wadach
i niepowodzeniach, przez co nie
potrafimy doceni¢ tego, co juz
mamy i co udato nam sie osiag-
gnat. Czesto ludzie zapominaja
o tym, ze nie wazne, co mysla
inni - wazne, co ty myslisz
0 sobie.

Troche
widzenia

naukowego punktu

Badania na temat samoakcep-
tacji przeprowadzane sg juz od
dawnych czaséw. W Internecie
mozna znaleZé sporo wypowie-
dzi psychologbw, specjalistow

i filozoféw, dotyczacych samo-
akceptacji wsréd mtodych
dziewczyn i chtopcow.

Najnowsze miedzynarodowe
badania realizowane we wspot-
pracy z WHO pokazaty,
nastolatkowie w Polsce majg
duzy problem z postrzeganiem
swojego wygladu, zdrowia czy
relacji z rodzicami. Te badania
sg wynikiem tego, ze mtodzi
ludzie majg czesto niskie po-

ze

czucie wtasnej wartosci i po-
réwnuja sie do szczuptych,
bogatych ludzi otaczajgcych sie
luksusem. Samoakceptacja

stanowi istotny warunek akcep-
towania tez innych ludzi.

Natalia Krélak - edukator kultu-
ralny odnosi sie do badan

WHO:

,,Przerazajg nas wyniki raportu
opublikowanego przez WHO.
Wynika z niego, ze 52 proc.
dziewczyn i 31 proc. chtopakow
w wieku 15 lat uwaza swoje
ciato za zbyt grube. Mato tego,
ponad 64 proc. dziewczyn i az
75 proc. chfopcéw nie czuje
wsparcia ze strony znajomych.
Podobnie wyglgda sytuacja ze
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pding na
~ @)

uwaia swele clolo
za ZBYT CRUSE:

odozuwa BRAK WSPARCIA
& streny anaiomych;

dane wg raportu sieci badawczej
HBSC z maja 2020 roku:

cdczuwa BRAK WSPARCIA
¢ strony naucayeieli

52% b4x 79%
dzlewczyn dziewczyn dziewezyn
3% 75% 69%
chtopakéw chtopakéw chlopaksw

wsparciem ze strony nauczycie-
li: tylko 21 proc. nastolatek
i 31 proc. chtopcéw odczuwa
ich doping.”

Psycholog Aleksandra Musielak
jest osoba, ktéra przez swoj
zawdd doswiadczyta wielu sytu-
acji, w ktérych styszata skargi
od mtodych ludzi, lecz nie tylko,
na temat niskiego poczucia
wiasnej wartosci i braku samo-
akceptacji:

,Zbyt duzo razy styszatam;
"nienawidze swojego ciata",
"lestem za gruby", albo "mam
za mate piersi". Brak samoak-
ceptacji to nie tylko cheé zmia-
ny wtasnego wygladu i dopaso-
wywanie sie do panujgcego
kanonu piekna. To czesto obni-
Zone poczucie wiasnej warto-
Sci, przypisywanie sobie nega-
tywnych cech i unikanie kon-
taktow z ludzmi. A to zachowa-
nia, ktére moga doprowadzi¢

Czy w pelni akceptujesz swoje

odbicie w lustrze?

6é odpowiedzi

do stanéw depresyjnych i ak-
tow autoagresji. Z tym jako
osoba pracujgca z mitodymi
ludzmi chce walczyé.”

Polskie nastolatki zajmuja naj-
mniej korzystne miejsce w ran-
kingu, majac najwyzszy wskaz-
nik negatywnego postrzegania
wiasnego ciata. Mtodziez plasu-
je sie na przedostatnich pozy-
cjach w rankingu oceny swoje-
go zdrowia.

Teraz porozmawiajmy...

PrzeprowadzitySmy takze wy-
wiad z Panig prof. lwong Mis
dotyczacy wtasnie samoakcep-
tacji wsréd uczniow IV Liceum
0goInoksztatcacego im. Komisji
Edukacji Narodowej w Pozna-
niu. ZapytatySmy takze o wia-
sng akceptacje Pani profesor:

-Czym jest dla Pani samoakcep-
tacja?

-Samoakceptacja to najlepsza

|D Kaplu)

@ Tak, sdecydoware

B Ma do kohca
winroread 2 i B oym
AT ZITUATTY
M, s akcaplue
bego jak wyglydam

rzecz, jakg mozna zrobi¢ dla
siebie samego, dla mnie jest to
rzecz niezbedna do zycia. To
jest taka rownowaga miedzy
ciatem, duchem i samym soba.
Bez tego cztowiek nie moze sie
doskonali¢ i musi dazyé do
zaakceptowania siebie.

-Czy zauwaza Pani jakie$ braki
samoakceptacji wsrod
uczniéw?

-Przykro mi to mowié, ale same
braki. Moim zdaniem bardzo
duza grupa mtodziezy jest nie-
dowartoSciowana i spowodowa-

W jaki sposdb budujesz swoja

samoocene?

66 odpowiedzi

ne jest to nadmiernym wyma-
ganiem ze strony ich samych
i rodzicow.

-Czy uwaza Pani, ze wptywa to
Jjakos$ na pewnos¢ siebie?

-Zdecydowanie wptywa na pew-
noSé siebie, to jest, uwazam,
oczywiste. Nie trzeba nawet
o to pytac.

-Jesli chodzi o pewnos¢ siebie,
gdy uczen wypowiada sie na
forum klasy, to czy widzi Pani
jak inni uczniowie oceniajg
jakos w sposob negatywny tego
mowigcego?

-To znaczy ja mam troche inng
specyfike przedmiotu. Ja widze
troche inaczej, moze nie jezeli

Str. 9

chodzi o sama wypowiedz,
a wypowiedZ ruchem. Widze
czasami, jak kto$ nie potrafi
zrozumie¢, ze druga osoba jest
mniej sprawna fizycznie. Co
oczywiScie nie jest powodem
do wySmiewania, pod zadnym
pozorem nie wolno tego robic.

-Czy jako nauczyciel i wycho-
wawca stara sie Pani jakos
podnosi¢ pewnos$S¢ siebie
uczniéw i ich wspierac¢?

-Staram sie bardzo. Mysle, ze
kazdy cztowiek, ktory pojawit
sie na Ziemi ma prawo by¢ i zyé

Ll;] Kopiuj

@ Dury wplyw na mog
SAMOOCENE Wywieraja
opinie innych

® Na podstawie
whasnych spostrzeden
i dodwiadczen
Majwaznigjsze 58
mije osobiste
przemyslenia, ale N

i kazdy ma co$, co potrafi i co
moze wnies¢ i zaoferowac in-
nym. Bardzo Ilubie mtodych
ludzi, tylko czasem nie docenia-
cie siebie samych. Nie mozna
sie doskonali¢, jesli sam nie
akceptujesz tego, jaki jestes,
czy jak wygladasz. Aby co$
zmienié, najpierw trzeba to
zaakceptowad.

-Ma Pani prace, w ktérej wyma-
gany jest kontaktu z innymi
ludZmi. Czy wptywa to jako$ na
Pani samoocene?

-Nie wydaje mi sie, aby praca
z ludZmi wplywata jako$ na
mojg samoocene. Ja musiatam
sama siebie pokochac i siebie
zaakceptowaé, bez wzgledu na
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Czy jestes z siebie dumny(a)?

65 odpowiedzi

to, gdzie pracuje. Obojetnie co
robie, to siebie kocham. Naj-
wazniejsza jestem ja i jezeli ja
siebie kocham i siebie rozwi-
jam, to potrafie wtedy da¢ co$
w tym przypadku
uczniom i nauczycielom.

innym,

-Czyli stawia siebie Pani na
pierwszym miejscu, tak?

-Tak, najpierw siebie, pdzniej
innych. Ja musze by¢ okej ze
sobg, zebym mogta podzieli¢
sie tym, co potrafie z innymi.
Mito mi bardzo, gdy mam tego
odbidr.

Z perspektywy uczniéw...

Nawiazujac do rozmowy z prof.
Mis, przeprowadzity$my ankiete

Poziom twojej samooceny.

66 odpowiedzi

20

|_D Kopiuj

@ Tak
@ Mie

@ Nia wiem

W zaledy od humeoru i
syluwac

@ Czasaml tak czasami
nie, gy zalgery sig
leniwy okres to nie..

@ zalezy

P Gidwnie Lak, chociaZ
migwam okresy w k..

IV LO, ktora
miata przedstawié nam punkt
widzenia mtodziezy uczeszcza-
jacej do szkoty Sredniej.

wsréd  uczniow

W ankiecie wzieto udziat 66
0sOb w wieku 15-17 lat. Sg to
uczniowie klas trzecich po pod-
stawowce. Ankieta sktadata sie
z 7 pytan, zardbwno zamknie-
tych, jak i takich, w ktérych
mozna byto dodaé wtasng od-
powiedz.

Pierwsze pytanie dotyczyto
sposobu budowania samooce-
ny przez uczniéw naszej szkoty.
Az 30 os6b postawito na swoje
osobiste przemyslenia, a nie-
wiele mniej - bo 25 oséb uzna-
to, ze duzy wptyw na ich samo-

IO opiuj

7 (10,6%) (

il s (7.6%)

ocene ma opinia innych. Naj-
mniejsza liczba os6b (9) zazna-
czyta odpowiedz, ktéra mowi,
ze uczniowie budujg swojg
samoocene na podstawie wy-
tacznie wiasnych spostrzezen
i doSwiadczen.

Na pytanie: Czy w petni akcep-
tujesz swoje odbicie w lustrze?
64% o0sb6b odpowiedziato ,,nie
do konca, wprowadzit(a)bym
18% ,tak,
zdecydowanie”, nato-
miast ,,nie, nie akceptuje tego
jak wygladam” zebrato 15%
gtosow. Na podstawie tej ankie-

pewne zmiany”,

ty mozemy dostrzec jak, duzo
miodziezy nie akceptuje tego
jak, wyglada.

Nastepne pytanie dotyczyto
tego, czy osoba ankietowana
jest dumna z tego co robi, gdzie
sie znajduje w zyciu. Mimo,
iz trudnos¢ tego pytania byta
niewielka, znaczna wiek-
(47,7 proc.)
odpowiedZz ,,Nie
Druga odpowiedzig
w kolejnosci najczesciej wybie-
ranych byla odpowiedZ ,,Tak,
jestem z siebie dumny”, ktérg

szo$€ uczniow
zaznaczyta
wiem”.

wybrato 27,7 proc. ankietowa-
nych. 16,9 proc. oséb zazna-
czyto ,,Nie”, co oznacza, ze nie
sg z siebie dumni. Pojawiaty sie
takze pojedyncze odpowiedzi,
z ktérych wynikato, ze bycie
dumnym z siebie zalezy od
innych czynnikéw.

Jedno z ostatnich pytan odnosi-
to sie do radzenia sobie w sytu-
acjach problemowych. Jak wi-
daé na grafice zatgczonej wy-
zej, wiekszos¢ ankietowanych,
poniewaz az 56,1 proc. samo-
dzielnie stawia czoto proble-
mom. Lecz nie zawsze jest to
dobre rozwigzanie. Niekiedy nie
jesteSmy w stanie sami pora-
dzi¢ sobie z jakim$ wyzwaniem,
a niestety zanizony poziom

samooceny czy nawet brak
pewnoSci siebie nie pozwala
nam poprosi¢ o pomoc kogos
z rodziny, przyjaciét czy kogos
z blizszego grona. 36,4 proc.
uczniéw, w przypadku pojawie-
nia sie problemu, szuka wspar-
cia w najblizszych. Na szcze-
Scie znaczna mniejszo$¢ odpo-
wiedzi wskazywata, iz ankieto-
wani nawet nie podejmujg pro-
by rozwigzania danego proble-
mu.

Na koniec zapytatySmy ankieto-
wanych o poziom ich samooce-
ny. Dwadziescia oséb ocenito jg
na 7 w skali od 1 do 10, sze$é
0s6b na 3, dziesieé na 4, pieé
na 5, siedem na 6, jedenascie
na 8, pie¢ na 9 i tylko dwie na
10.

Jak widaé zdania sg podzielo-
ne. Niektorzy oceniajg siebie
oraz swojg samoocene do$é
wysoko. Z drugiej strony, spora
czeS€ osbéb - jak wspomniata
nasza bohaterka - pani prof.
Mi$ ocenia siebie dosé krytycz-
nie.

Pamietajmy, ze nasza samo-
ocena jest bardzo wazna dla
nas samych i dla os6b przy
ktérych jesteSmy.



